
GENKI HOUSE 
ความรู้ท่ีใช้ได้ในทุกวันของการดูแล

คู่มือส�ำหรบัครอบครวัและผู้ดูแล

ดแูลผวิบอบบาง
ในทกุวันของผูส้งูอายุ
ลดความอับชื้น • ลดการเสียดสี
จัดกิจวัตรท่ีท�าได้จริง พร้อมรู้จัก Mildvy

ผวิสบายขึน้ ดูแลอยา่งอ่อนโยน
เข้าใจผิว • รู้วิธีดูแล • เห็นความเปล่ียนแปลงให้ทัน

Mildvy เป็นสเปรย์ฟิล์มเคลือบผิวส�าหรับใช้ภายนอกบนผิวท่ียังไมม่ีแผลเปิด



GENKI HOUSE · MILDVY เริ่มอ่านท่ีนี่

ดแูลใหเ้ป็นขั้นตอน
ทลีะเรื่อง ทลีะวัน
ความรู้เรื่องผิว พร้อมวิธีใช้ Mildvy ส�าหรับกิจวัตรท้ังในและนอกบ้าน

ผู้สูงอายุแต่ละคนใช้ชีวิตต่างกัน บางคนเดินเท่ียวเอง บางคนใช้รถเข็น และบางคนต้องมีผู้ชว่ยดูแลท่ีบ้าน
เรื่องผิวบอบบาง ความชื้น และการเสียดสีอาจเกิดได้ในหลายกิจวัตร หนังสือเล่มนี้ชว่ยจัดการดูแลให้เข้ากับ
ชีวิตของแต่ละคน พร้อมข้อมูลส�าหรับคุยกับทีมสุขภาพ

เรื่องทีอ่ยำกรู้ หน้ำ

เข้าใจผิวและแยกปัจจัยท่ีท�าร้ายผิว 3-4

ตรวจผิว ท�าความสะอาด และเปล่ียนผ้าอ้อม 5-7

ลดแรงเสียดสี แรงกด และดูแลโภชนาการ 8-10

สัญญาณเตือนและการแบง่งานผู้ดูแล 11-12

รู้จัก Mildvy ประโยชน์ วิธีใช้ และความปลอดภัย 13-16

เลือกผลิตภัณฑ์และตอบข้อสงสัย 17-18

ตารางดูแล แบบบันทึก และค�าถามก่อนกลับบ้าน 19-21

แหล่งอ้างอิงและข้อมูลเพิ่มเติม 22-24

มแีผลเปิด บวมรอ้น หรอืปวดมาก เปิดหน้า 11 ก่อน

หากมีหนอง ไข้ หรืออาการแยล่ง ควรให้ทีมสุขภาพประเมินโดยเร็ว ไมค่วรรอทดลองผลิตภัณฑ์ดูแลผิว

ความรู้ท่ัวไปส�าหรับผู้ใหญ่และผู้ดูแล ใช้ร่วมกับแผนเฉพาะบุคคล ไมแ่ทนการประเมิน การท�าแผล หรือการรักษา

จัดท�าส�าหรับ Genki House · ฉบับวันท่ี 22 กันยายน 2569

ภาพบุคคลเป็นภาพประกอบสถานการณ์ ไมใ่ชค่�ารับรองผลการใช้ผลิตภัณฑ์

อ้างอิง: 6, 7, 13 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลผิวบอบบางในผู้สูงอายุ 02 / 24



GENKI HOUSE · MILDVY 01 · เข้าใจผิว

ผวิบอบบาง
ต้องการความอ่อนโยนทกุวัน
เมื่อผิวรับการรบกวนซ�า ๆ การดูแลเล็กน้อยแต่สม�าเสมอจึงมีความหมาย

การดูแลผิวเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตประจ�าวัน แม้ยังเดินเท่ียวและท�ากิจกรรมได้

ผู้สูงอายุอาจมีผิวแห้ง บาง และเปราะมากขึ้น ผู้ท่ียังเดินได้หรือใช้รถเข็นอาจต้องดูแลผิวจากความชื้นและ
การเสียดสีเชน่กัน โดยเฉพาะผู้ใช้ผ้าอ้อมผู้ใหญ ่สว่นผู้ท่ีขยับตัวได้น้อยต้องใสใ่จแรงกดเพิ่มด้วย จึงควร
เลือกการดูแลจากสภาพผิวและกิจวัตรของแต่ละคน

สงัเกตเป็นพิเศษเมื่อ
อยูบ่นเตียงหรือเก้าอ้ีนาน

ใสผ่้าอ้อมหรือกล้ันขับถ่ายไมไ่ด้

ผิวเปียกชื้น เหง่ือมาก หรือแห้งมาก

บอกความเจ็บไมไ่ด้ หรือรู้สึกชาลง

เป้าหมายของการดูแล
เอาสิ่งเปื้ อนออกอยา่งอ่อนโยน

ลดความชื้นค้างและการถูซ�า

เปล่ียนท่าและลดแรงกดตามแผน

เห็นสิ่งผิดปกติและขอความชว่ยเหลือเร็ว

ผวิยังไม่เปิด ก็อาจมคีวามเสีย่ง

อยา่รอให้เห็นแผลก่อนเริ่มดูแล โดยเฉพาะรอยสีผิดปกติท่ีไมดี่ขึ้นหลังลดแรงกด หรือบริเวณท่ีอุ่น แข็ง
บวม หรือเจ็บต่างจากเดิม

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 2, 6, 7 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลผิวบอบบางในผู้สูงอายุ 03 / 24



GENKI HOUSE · MILDVY 01 · แยกสาเหตุ

แรงกด ความชื้น
แรงเสยีดส ีและแรงเฉือน
รู้ว่าสิ่งใดก�าลังรบกวนผิว จะชว่ยเลือกวิธีดูแลได้ตรงจุด

ปจัจัย ตัวอยำ่งในชวิีตประจ�ำวัน สิ่งทีช่ว่ยจัดกำร

แรงกด ก้นกบ สะโพก หรือส้นเท้ารับน�าหนักใน
ท่าเดิมนาน

เปล่ียนท่า ลดแรงกด และใช้อุปกรณ์ท่ี
เหมาะสม

ความชื้น ปัสสาวะ อุจจาระ เหง่ือ หรือน�าท่ีค้างใน
ซอกพับ

ท�าความสะอาด ซับแห้ง เปล่ียนวัสดุท่ีเปื้ อน
และดูแลชั้นปกป้องผิวตามแผน

แรงเสยีดสี เช็ดแรง ลากผ้าอ้อม หรือถูผิวกับผ้าปู ลดการถู ใช้ผ้านุม่ และเคล่ือนย้ายอยา่ง
อ่อนโยน

แรงเฉือน ล�าตัวไหลลงจากหัวเตียง ขณะท่ีผิวติดกับ
ท่ีนอน

จัดท่าและใช้เทคนิคชว่ยเคล่ือนย้ายท่ีทีม
สุขภาพสอน

รอยแดงจากความชื้นกับแรงกดอาจเกิดรว่มกัน
ผิวระคายจากปัสสาวะหรืออุจจาระมักพบในบริเวณท่ีสัมผัสสิ่งเปื้ อน สว่นรอยจากแรงกดมักอยูเ่หนือปุ่ม
กระดูกหรือใต้เครื่องมือ แต่ต�าแหนง่และสีเพียงอยา่งเดียวไมพ่อส�าหรับวินิจฉัย โดยเฉพาะผิวสีเข้มท่ีอาจ
เห็นรอยแดงไมช่ัด

Mildvy ช่วยในสว่นของผวิชั้นนอก

ฟิล์มชว่ยลดการสัมผัสความชื้นและแรงเสียดสีบนผิวท่ียังไมม่ีแผลเปิด การลดแรงกดและแรงเฉือนยัง
ต้องอาศัยแผนเปล่ียนท่าและการเคล่ือนย้ายท่ีเหมาะสม

อ้างอิง: 1, 2, 3, 8, 13 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลผิวบอบบางในผู้สูงอายุ 04 / 24



GENKI HOUSE · MILDVY 02 · สังเกตผิว

ตรวจผวิใหเ้ป็นกิจวัตร
ดูผิวทุกวัน และสังเกตเพิ่มเติมระหว่างเช็ดตัว เปล่ียนผ้าอ้อม หรือเปล่ียนท่า

4 อยา่งทีดู่และถามในแต่ละจุด

สี

แดง คล�า มว่ง หรือ
เปล่ียนจากเดิม

ผวิสมัผสั

อุ่น เย็น แข็ง บวม หรือ
ชื้นผิดปกติ

ความรูส้กึ

แสบ คัน เจ็บ หรือไม่
สบาย

ผวิปิดดไีหม

ถลอก แตก พอง หรือมี
น�าเหลือง

จุดทีไ่ม่ควรลืม

บรเิวณ สังเกตอะไรเพิ่มเติม

ก้นกบ ก้น สะโพก ความชื้นจากผ้าอ้อม จุดรับน�าหนัก และขอบผ้าอ้อม

ส้นเท้า ตาตุ่ม เขา่ จุดท่ีแตะท่ีนอนหรือเสียดสีกัน

ข้อศอก สะบัก ท้ายทอย ต�าแหนง่รับแรงกดในท่าท่ีใช้บอ่ย

ใต้สายและอุปกรณ์ สายออกซิเจน สายสวน เฝือก หรือขอบอุปกรณ์ท่ีกดผิว

ซอกพับและขาหนีบภายนอก ความชื้นค้าง รอยระคาย และคราบท่ีเช็ดไมห่มด

ใช้แสงให้พอ เปรียบเทียบกับผิวรอบข้างและผิวเดิมของคนเดียวกัน บันทึกต�าแหนง่ เวลา และอาการรว่ม
หากถ่ายภาพเพื่อสง่ทีมรักษา ควรขอความยินยอมและเก็บอยา่งเป็นสว่นตัว

ผวิสเีข้มต้องดูมากกว่าสแีดง

ความร้อน ความแข็ง บวม เจ็บ และการเปล่ียนแปลงจากเดิมชว่ยให้สังเกตได้ดีขึ้น หากไมแ่น่ใจ ให้
พยาบาลหรือแพทย์ประเมิน

อ้างอิง: 1, 2, 6, 7 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 02 · ท�าความสะอาด

สะอาดอยา่งอ่อนโยน
ซบัใหแ้หง้ก่อนขั้นตอนถัดไป
เอาสิ่งเปื้ อนออก โดยลดการถูบนผิวบอบบาง

จัดผ้านุม่ น�าสะอาด และอุปกรณ์ไว้ใกล้มือก่อนเริ่ม

เตรยีมและบอกก่อนสมัผสั ล้างมือ เตรียมของให้พร้อม และปิดบริเวณท่ียังไมต้่องดูแล

ท�าความสะอาดเมื่อเป้ือน ใช้น�าและผลิตภัณฑ์อ่อนโยนท่ีเหมาะกับผิว หรือชนิดไมต้่องล้างออกตาม
ฉลากและแผนดูแล

เช็ดเบาและใช้ด้านสะอาด บริเวณขับถ่ายเช็ดจากหน้าไปหลัง ไมเ่ช็ดสิ่งเปื้ อนวนกลับมาท่ีเดิม

ซบัน�าทีค้่างออก ใช้ผ้านุม่แตะซับ โดยใสใ่จซอกพับ ให้ผิวแห้งก่อนลงผลิตภัณฑ์หรือใสผ่้าอ้อม

หลกีเลีย่งการรบกวนผวิเพิ่ม

ไมข่ัดคราบแรง ไมใ่ช้แอลกอฮอล์หรือผลิตภัณฑ์ท่ีท�าให้แสบระคาย และไมใ่ช้ไดร์ร้อนเป่าผิว หากผิวแห้ง
มาก ให้ถามเรื่องมอยส์เจอไรเซอร์ท่ีเหมาะสม

การท�าความสะอาดบ่อยเกินความจ�าเป็นอาจท�าให้ผิวแห้ง ควรปรับตามสิ่งเปื้ อน สภาพผิว และค�าแนะน�าของทีมสุขภาพ

1. 

2. 

3. 

4. 

อ้างอิง: 1, 7, 8 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 02 · รอบเปล่ียนผ้าอ้อม

หน่ึงรอบเปลีย่นผา้อ้อม
ท�าอะไรบา้ง
เชื่อมการดูแลผิวเข้ากับงานท่ีต้องท�าอยูแ่ล้ว

1 เตรยีมของและล้างมือ

จัดผ้าอ้อมใหม ่ผ้านุ่ม ถุงท้ิง และผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ตามแผน

2 เอาผา้อ้อมเป้ือนออก

ลดเวลาท่ีปัสสาวะหรืออุจจาระสัมผัสผิว ไมร่อให้ถึงเวลาท่ีก�าหนดหากเปื้ อนแล้ว

3 ท�าความสะอาดและซับแหง้

เช็ดเบา ๆ ดูซอกพับและบริเวณท่ีมักมีความชื้นค้าง

4 ตรวจผวิก่อนลงผลิตภัณฑ์

พบแผล ตุ่มพอง น�าเหลือง หรือสีผิดปกติไมดี่ขึ้น ให้ขอการประเมิน

5 ปกป้องผวิตามแผน

หากใช้ Mildvy ให้ใช้บนผิวสะอาด แห้ง ไมม่ีแผลเปิด และรอฟิล์มแห้ง

6 ใสผ่า้อ้อมใหม่และจัดท่า

เลือกขนาดพอดี ตรวจขอบท่ีรัดหรือเสียดสี จัดผ้าปูให้เรียบ แล้วเปล่ียนท่าตามแผน

จ�านวนรอบเปลีย่นผา้อ้อม ไม่เท่ากับจ�านวนครัง้ใช้ผลิตภัณฑ์

ดูแลความสะอาดทุกครั้งท่ีจ�าเป็น ส่วนความถ่ี Mildvy ให้ยึดฉลาก สภาพผิว และแผนดูแล รายละเอียด
อยูห่น้า 15

อ้างอิง: 1, 8, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 03 · เคล่ือนย้ายอยา่งอ่อนโยน

ลดการลากและถู
ดแูลท้ังผวิและหลังคนดแูล
แรงเฉือนอาจเกิดใต้ผิว แม้ยังมองไมเ่ห็นรอย

ภาพประกอบการใช้ผ้าชว่ยเคล่ือนย้าย ควรให้ทีมสุขภาพสอนเทคนิคท่ีเหมาะกับผู้ป่วย

ก่อนขยบัตัว
ถามความเจ็บและความสบาย

ตรวจสาย ท่อ และอุปกรณ์ไมใ่ห้ถูกดึง

จัดระดับเตียงและพื้นท่ีให้ท�างานได้

ขอคนชว่ยเมื่อเกินก�าลัง

ระหว่างและหลังขยบั
ไมล่ากผิวไปกับผ้าปู

ใช้ผ้าหรืออุปกรณ์ชว่ยตามท่ีได้รับการสอน

จัดผ้าให้เรียบและไมม่ีของอยูใ่ต้ตัว

ดูผิวและถามความสบายอีกครั้ง

อย่าใช้การนวดแรงเพื่อแก้รอยแดง

ผิวท่ีรับแรงกดหรือมีสีเปล่ียนผิดปกติควรได้รับการลดแรงกดและประเมิน การนวดหรือถูแรงอาจรบกวน
เนื้อเยื่อเพิ่ม

หากเจ็บมาก หอบ เวียนศีรษะ หรือมีอาการใหมข่ณะเปล่ียนท่า ให้หยุดและขอค�าแนะน�า ไมฝ่ืนยกหรือเคล่ือนย้ายต่อ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 3, 9, 10, 11 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลผิวบอบบางในผู้สูงอายุ 08 / 24



GENKI HOUSE · MILDVY 03 · ลดแรงกด

เปลีย่นท่าตามแผน
ทีเ่หมาะกับคนคนนี้
ท่ีนอนกระจายแรงกดเป็นตัวชว่ย และยังต้องมีแผนเปล่ียนท่า

ต�าแหนง่หมอนและอุปกรณ์ต้องปรับตามสรีระ ความสบาย และความเสี่ยง

ความถ่ีและท่าท่ีเหมาะสมขึ้นกับความสามารถในการขยับตัว สภาพผิว ความเจ็บ โรครว่ม และพื้นผิว
รองรับแรงกด ควรให้ทีมสุขภาพวางแผนครอบคลุมท้ังกลางวัน กลางคืน และชว่งนั่งเก้าอ้ี พร้อมเขียนไว้ให้
ผู้ดูแลทุกคนใช้ตรงกัน

สิง่ทีต้่องตกลงใหช้ัด

ค�ำถำม บันทึกในแผนของบ้ำน

เปล่ียนท่าเมื่อไร ชว่งเวลาและข้อยกเว้นตามอาการ

ใช้ท่าใดได้หรือควรหลีกเล่ียง ท่าท่ีสบาย จุดท่ีต้องลดแรงกด และข้อจ�ากัด

ใช้อุปกรณ์อยา่งไร ท่ีนอน เบาะ หมอน และการรองส้นเท้า

เมื่อไรต้องทบทวนแผน รอยผิวไมดี่ขึ้น เจ็บมากขึ้น หรือท�าตามแผนไมไ่ด้

Mildvy ไม่ท�าหน้าทีล่ดแรงกด

แม้พ่นฟิล์มแล้ว ก็ยังต้องเปล่ียนท่าและใช้อุปกรณ์ตามแผน ไมเ่พิ่มเวลานอนทับจุดเดิมเพราะผิวดูแห้ง
หรือมีฟิล์มเคลือบ

อ้างอิง: 3, 4, 9, 10, 13 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลผิวบอบบางในผู้สูงอายุ 09 / 24



GENKI HOUSE · MILDVY 03 · อาหารและน�า

ดแูลผวิจากภายใน
ด้วยอาหารทีกิ่นได้จรงิ
โภชนาการเป็นสว่นหนึ่งของแผนดูแล ไมใ่ชห่น้าท่ีของผลิตภัณฑ์เคลือบผิว

กินอาหารรว่มกันในบรรยากาศท่ีชอบ พร้อมใสใ่จปริมาณอาหารและการกลืน

กินได้จรงิ หลากหลาย และกลืนได้ปลอดภัย
อาหารโปรตีน เชน่ ไข ่ปลา เนื้อสัตว์ เต้าหู้ หรือนมท่ีเหมาะกับแต่ละคน เป็นสว่นหนึ่งของการดูแลเนื้อเยื่อ
และก�าลังรา่งกาย หากกินมื้อใหญไ่มไ่หว อาจปรับเป็นมื้อเล็กตามค�าแนะน�า โดยคงเนื้อสัมผัสอาหารท่ีกลืน
ได้ปลอดภัย

แจ้งทมีเมื่อพบ
กินได้น้อยลงต่อเนื่อง

น�าหนักลดโดยไมไ่ด้ต้ังใจ

กลืนล�าบากหรือส�าลักบอ่ย

ปัสสาวะน้อยลงหรือสงสัยขาดน�า

ต้องปรบัเป็นรายคน
ผู้มีโรคไต หัวใจ เบาหวาน หรือได้รับอาหารทางสาย
ต้องยึดแผนอาหารและน�าของทีมรักษา ไมเ่พิ่ม
โปรตีน น�า หรืออาหารเสริมเองจากสูตรท่ัวไป

อย่าลดน�าเพื่อใหเ้ปลีย่นผา้อ้อมน้อยลง

หากขับถ่ายบอ่ยหรือมีปัญหาเรื่องน�า ควรปรึกษาทีมสุขภาพเพื่อจัดการสาเหตุและปรับแผน ไมแ่ก้ด้วย
การจ�ากัดน�าเอง

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 5, 7, 11 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23

คู่มือดูแลผิวบอบบางในผู้สูงอายุ 10 / 24



GENKI HOUSE · MILDVY 04 · สัญญาณเตือน

เมื่อไรต้องขอ
ความชว่ยเหลือ
สังเกตให้ทัน และไมใ่ช้ผลิตภัณฑ์กลบสัญญาณของปัญหา

ควรใหแ้พทย์หรอืพยาบาลประเมินโดยเรว็

มีแผลเปิด ตุ่มพอง น�าเหลือง หนอง กล่ินผิดปกติ บวม ร้อน เจ็บมากขึ้น หรือรอยสีผิดปกติท่ีไมดี่ขึ้นหลัง
ลดแรงกด หากมีไข้รว่มกับอาการทางผิว ควรพบแพทย์อยา่งเรง่ด่วน

ผวิยงัปิด แต่ก็ต้องขอประเมินได้
รอยแดง คล�า หรือมว่งท่ีคงอยู ่จุดท่ีแข็ง นิ่มผิดปกติ อุ่น หรือเจ็บ อาจเป็นสัญญาณของเนื้อเยื่อท่ีรับแรงกด
ไมต้่องรอให้ผิวเปิด โดยเฉพาะผู้มีเบาหวาน การไหลเวียนเลือดไมดี่ หรือบอกความเจ็บไมไ่ด้

ระหว่างรอค�าแนะน�า
ลดแรงกดตรงจุดผิดปกติเท่าท่ีท�าได้อยา่งปลอดภัย ตามแผนท่ีเคยได้รับ

ไมพ่น่ Mildvy ทับแผล ไมข่ัด นวด เจาะตุ่มพอง หรือทดลองยาหลายชนิด

บันทึกเวลา ต�าแหนง่ สิ่งท่ีเปล่ียน และอาการรว่ม

เตรียมรายชื่อยา โรครว่ม และผลิตภัณฑ์ท่ีเพิ่งเริ่มใช้ให้ทีมรักษาทราบ

ข้อมูลสั้น ๆ ทีช่่วยใหท้มีประเมินได้เรว็

เริ่มผิดปกติเมื่อ: .................................................................................

ต�าแหน่งและสิ่งท่ีเห็น: ........................................................................

มีไข้ / ปวด / บวม / น�าเหลือง: .............................................................

ติดต่อทีมดูแล: ....................................................................................

หากหายใจล�าบาก หมดสติ หรืออาการทรุดรวดเร็ว ให้ขอความชว่ยเหลือฉุกเฉินทันที

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 2, 6, 8, 9, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 04 · ผู้ดูแลก็ส�าคัญ

แบง่งานใหช้ดั
การดแูลจะต่อเน่ืองขึน้
ไมต้่องจ�าทุกเรื่องไว้คนเดียว ใช้แผนสั้น ๆ ชว่ยสง่ต่องาน

ความสัมพันธ์และชว่งเวลารว่มกันเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตท่ีบ้าน

ใหท้กุคนรูต้รงกัน
ใครดูแลชว่งไหน และใครเป็นคนส�ารอง

ครั้งล่าสุดเปล่ียนท่าและผ้าอ้อมเมื่อไร

ผิวจุดใดต้องติดตาม

ใช้อะไรไปแล้ว และมีอาการหลังใช้ไหม

ดูแลก�าลังของผูดู้แล
จัดของใกล้มือ ลดการเดินหาซ�า

ขอคนชว่ยงานยกและเคล่ือนย้าย

ก�าหนดชว่งพักและเวลาสลับเวร

แจ้งทีมเมื่อแผนท่ีบ้านท�าจริงไมไ่ด้

คยุกับผูร้บัการดูแลก่อนท�า

บอกว่าจะท�าอะไร ถามว่าเจ็บตรงไหน และเปิดโอกาสให้เลือกเรื่องท่ีเลือกได้ เชน่ ชว่งเวลาหรือเสื้อผ้า
การรับฟังชว่ยให้รว่มมือกันได้ง่ายขึ้น

หากเหนื่อยจนท�างานพลาด นอนไมพ่อ หรือกังวลตลอดเวลา ควรขอความชว่ยเหลือจากครอบครัวและทีม
สุขภาพ การปรับแผนให้ท�าได้จริงเป็นสว่นหนึ่งของการดูแลท่ีดี

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 3, 11, 12 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 05 · รู้จักผลิตภัณฑ์

Mildvy คืออะไร
สเปรย์ฟิล์มเคลือบผิวส�าหรับกิจวัตรดูแลผิวภายนอก

MILDVY SPRAY

ฟิล์มบางบนผวิ
พ่นได้โดยไม่ต้องถเูกลีย่
ขนาด 30 มล.

เครื่องมือแพทย์จดแจ้ง
64-2-3-2-0002059

ส�าหรับใช้ภายนอก
บนผิวท่ียังไมม่ีแผลเปิด

Mildvy สร้างชั้นฟิล์มบางบนผิว ชว่ยลดการสัมผัสความชื้นและแรงเสียดสี เหมาะกับขั้นตอนหลังท�าความ
สะอาดและซับผิวให้แห้ง ก่อนใสผ่้าอ้อมหรือให้ผิวสัมผัสวัสดุอ่ืนตามวิธีใช้

พิจารณาตามสภาพผวิ
ต้องท�าความสะอาดผิวบอ่ย

มีผิวบอบบางท่ีต้องดูแล

ต้องการลดการถูเกล่ียผลิตภัณฑ์

มีผิวเสี่ยงอับชื้นหรือเสียดสี

ใช้ในต�าแหน่งทีถ่กูต้อง
ผิวต้องสะอาด แห้ง และไมม่ีแผลเปิด หากมีสีผิวผิด
ปกติไมดี่ขึ้น บวม ร้อน หรือเจ็บ ควรประเมินสาเหตุ
ก่อนพึ่งผลิตภัณฑ์

เป็นเครื่องมือแพทย์ ไม่ใช่ยา

บทบาทคือการเคลือบผิวเชิงกายภาพ ไมใ่ช้รักษาแผลกดทับ แผลเปิด แผลติดเชื้อ หรือโรคผิวหนัง และ
ไมใ่ช้แทนการดูแลหลัก

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 13, 14, 15 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 05 · ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน

ดแูลผวิอยา่งอ่อนโยน
ในวันทีอ่อกไปใชช้วิีต
เลือกให้เข้ากับสภาพผิวและกิจวัตร แม้ยังท�ากิจกรรมนอกบ้านได้

ภาพประกอบการใช้ชีวิต ไมใ่ชค่�ารับรองผลการใช้ผลิตภัณฑ์

ผูใ้ช้ผลิตภัณฑ์

ลดการสมัผสัจากการถเูกลีย่ ในขั้นตอนลง
ผลิตภัณฑ์

มฟีิล์มบางช่วยปกป้องผวิ จากการสัมผัสความ
ชื้นและแรงเสียดสี

ดูแลได้อยา่งอ่อนโยนขึน้ บนผิวสะอาด แห้ง และ
ไมม่ีแผลเปิด

ผูดู้แลและครอบครวั

เพิ่มเข้ากับกิจวัตรเดิมได้ หลังเช็ดและซับผิว

ไม่ต้องเกลีย่ด้วยมือ พน่ฝอยบางและรอแห้ง

มลี�าดับขั้นตอนชัดเจน ช่วยให้ผู้ดูแลแต่ละคนท�า
ต่อเนื่องกัน

เป้าหมายคือความสบายในชวิีตประจ�าวัน

เลือกผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับสภาพผิว ท�ารว่มกับการเปล่ียนผ้าอ้อมเมื่อจ�าเป็น การลดแรงกด และการดูแล
พื้นฐาน ท้ังในวันท่ีอยูบ่้านและวันท่ีออกไปเท่ียวตามความสามารถของแต่ละคน

ผลท่ีรู้สึกได้แตกต่างกัน ไมร่ับประกันว่าจะไมเ่กิดผื่นหรือแผล Mildvy ไมใ่ช้รักษาหรือรับประกันการป้องกันแผลกดทับ

ช่วงเวลาด ีๆ
ยงัมใีห้
ใช้รว่มกัน
ส�าหรับผิวสะอาด แห้ง
และยังไมม่ีแผลเปิด

Mildvy Spray 30 มล.
เครื่องมือแพทย์จดแจ้ง
64-2-3-2-0002059

• 

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 13, 14, 15 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 05 · วิธีใช้

ใช ้Mildvy ทลีะขั้น
อ่านฉลากก่อนใช้ และให้ค�าแนะน�าเฉพาะบุคคลของทีมสุขภาพเป็นสว่นหนึ่งของแผน

10-15
ซม. จากผิว

30-60
วินาที รอแห้ง

2
ครั้ง/วัน โดยท่ัวไป*

ท�าความสะอาดผวิ เอาสิ่งเปื้ อนออกอยา่งอ่อนโยน

ซบัผวิใหแ้หง้และตรวจผวิ ต้องไมม่ีแผลเปิด ผิวแตก ตุ่มพอง น�าเหลือง หรือสัญญาณท่ีต้องให้ทีม
ประเมิน

เขยา่ขวดและถือหา่งผวิประมาณ 10-15 ซม. พน่เป็นละอองฝอยบาง ๆ ให้ท่ัวบริเวณท่ีต้องการตาม
ฉลาก ไมพ่น่จนชุม่หรือเป็นหยดกอง

รอใหฟ้ิล์มแหง้สนิท ประมาณ 30 วินาทีถึง 1 นาที ก่อนใสผ่้าอ้อมหรือให้ผิวสัมผัสวัสดุอ่ืน

ใสผ่า้อ้อมและจัดท่าตามแผน ตรวจขอบผ้าอ้อมและผ้าปูไมใ่ห้รัดหรือเสียดสี

สงัเกตหลังใช้ หากคัน แสบ แดง หรือมีอาการใหม ่ให้หยุดใช้และขอค�าแนะน�า

ใช้หลังท�าความสะอาดและซับแหง้

*ข้อมูลผลิตภัณฑ์แนะน�าโดยท่ัวไปวันละ 2 ครั้ง หรือปรับตามความเหมาะสมของผิว กิจวัตร และค�า
แนะน�าท่ีเก่ียวข้อง ไมจ่�าเป็นต้องพ่นทุกครั้งท่ีเปล่ียนผ้าอ้อมโดยอัตโนมัติ

หากข้อมูลในหนังสือต่างจากฉลากล็อตท่ีใช้ ให้ยึดฉลากและสอบถามผู้ดูแลทางการแพทย์ก่อนใช้งาน

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

อ้างอิง: 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 05 · ความปลอดภัย

ใชใ้หต้รงกับสภาพผวิ
Mildvy เป็นเครื่องมือแพทย์ส�าหรับใช้ภายนอก และควรใช้ตามฉลาก

ใช้ได้ตามฉลาก
ผิวสะอาด แห้ง ไมม่ีแผลเปิด และต้องการดูแลบริเวณเสี่ยงอับชื้นหรือเสียดสี

ขอค�าแนะน�าก่อน
ผิวแดงง่าย ผิวบางมาก มีโรคผิวหนัง เบาหวาน หรือไมแ่น่ใจว่าสิ่งท่ีเห็นเป็นรอยจากแรงกดหรือไม่

หยุดและใหท้มีประเมิน
แผลเปิด ผิวแตก ตุ่มพอง น�าเหลือง หนอง บวม ร้อน เจ็บมาก หรือสีผิดปกติท่ีไมดี่ขึ้นหลังลดแรงกด

ก่อนและระหว่างใช้
หลีกเล่ียงตา ปาก เยื่อบุ และการสูดดมละออง

ใช้เฉพาะบริเวณท่ีฉลากอนุญาต ไมพ่น่ทับแผล

ตรวจวันหมดอายุและสภาพผลิตภัณฑ์ เก็บรักษาตามฉลาก

หากเกิดอาการผิดปกติหลังใช้ ให้หยุดและขอค�าแนะน�า

หากต้องใช้ผลิตภัณฑ์อ่ืนบริเวณเดียวกัน ให้ถามเรื่องล�าดับและความเข้ากันได้ก่อน

เลขจดแจ้งและวิธใีช้ควรดูควบคู่กัน

Mildvy จดแจ้งเครื่องมือแพทย์เลขท่ี 64-2-3-2-0002059 การใช้ให้เหมาะกับผิวและติดตามอาการยัง
ส�าคัญ ไมค่วรตีความว่าใช้ได้กับทุกแผลหรือทุกคนโดยไมม่ีข้อจ�ากัด

• 

• 

• 

• 

• 

อ้างอิง: 13, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 06 · เลือกให้ตรงงาน

ครมี แป้ง หรอืสเปรยฟ์ล์ิม
เลือกตามสภาพผิว บริเวณ และแผนดูแล ไมจ่�าเป็นต้องเปล่ียนทุกอยา่งพร้อมกัน

รูปแบบ ประโยชน์ในกิจวัตร เรื่องทีต้่องพิจำรณำ

ครมี/บาล์ม
ปกป้องผวิ

เคลือบผิวเฉพาะบริเวณตาม
คุณสมบัติของสูตร

ต้องเกล่ียอยา่งอ่อนโยน วิธีเช็ดออกและ
ความถ่ีขึ้นกับฉลาก

แป้ง ให้ความรู้สึกแห้งในบางบริบท ไมใ่ชตั่วแทน skin barrier อาจฟุ้งหรือจับ
เป็นคราบเมื่อเปียก ไมใ่ช้แทนการจัดการ
ความชื้น

สเปรยฟ์ิล์ม ลงผลิตภัณฑ์ได้โดยไมต้่องถูเกล่ีย ต้องใช้บนผิวท่ีอยูใ่นขอบเขตฉลากและรอ
แห้ง ส�าหรับ Mildvy ใช้บนผิวท่ีไมม่ีแผล
เปิด

3 ค�าถามก่อนเลือก
ปัญหาหลักคือผิวแห้ง ความชื้น การเสียดสี หรือมีแผลท่ีต้องรักษา?

ท�าความสะอาดบอ่ยแค่ไหน และขั้นตอนไหนท�าให้ผิวถูกรบกวน?

ผลิตภัณฑ์เดิมใช้ได้ดีหรือมีอาการหลังใช้ และทีมสุขภาพแนะน�าอะไร?

อย่าทาหรอืพ่นหลายชั้นเพื่อหวังผลมากขึน้

การใช้หลายผลิตภัณฑ์ในจุดเดียวกันอาจท�าให้ติดตามสาเหตุของอาการยากขึ้น ถามแพทย์ พยาบาล
หรือเภสัชกรก่อนว่าจะใช้รว่มกันอยา่งไร

หากกิจวัตรเดิมเหมาะกับผิวและท�าได้ดี อาจไมต้่องเปล่ียนทันที Mildvy เป็นอีกทางเลือกเมื่ออยากลดการถู
เกล่ียในขั้นตอนปกป้องผิว

• 

• 

• 

อ้างอิง: 1, 8, 15 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 06 · ค�าถามท่ีพบบอ่ย

ถามก่อนใช้
เขา้ใจใหต้รงกัน
ค�าตอบสั้น ๆ ส�าหรับผู้ดูแลและครอบครัว

ยงัเดินได้หรอืใช้รถเข็นไปเทีย่ว พิจารณาใช้ Mildvy ได้ไหม?

พิจารณาจากสภาพผิวและกิจวัตร เชน่ การใช้ผ้าอ้อมหรือผิวท่ีสัมผัสความชื้นและแรงเสียดสี โดยใช้บนผิว
สะอาด แห้ง และไมม่ีแผลเปิด ตามฉลาก ไมไ่ด้เลือกจากการติดเตียงเพียงอยา่งเดียว

Mildvy รกัษาแผลกดทับได้ไหม?

ไมไ่ด้ เป็นสเปรย์ฟิล์มส�าหรับผิวภายนอกท่ียังไมม่ีแผลเปิด ไมใ่ช้รักษาแผลกดทับหรือแทนการท�าแผล

พ่นแล้ว ไม่ต้องเปลีย่นท่าบอ่ยเหมือนเดิมใช่ไหม?

ยังต้องท�าตามแผนเปล่ียนท่าและลดแรงกด ฟิล์มไมไ่ด้รับน�าหนักแทนเนื้อเยื่อ และไมใ่ชเ่หตุให้ยืดชว่งเปล่ียน
ท่าเอง

ถ้าผวิแดง แต่ยงัไม่เป็นแผล ใช้ได้หรอืไม่?

ควรดูสาเหตุและติดตามใกล้ชิด โดยเฉพาะรอยสีผิดปกติท่ีไมดี่ขึ้นหลังลดแรงกด บวม ร้อน หรือเจ็บ ต้องให้ทีม
ประเมินก่อน

ต้องพ่นทกุครัง้ทีเ่ปลีย่นผา้อ้อมหรอืไม่?

ให้ยึดฉลากและแผนดูแล ข้อมูลสินค้าแนะน�าโดยท่ัวไปวันละ 2 ครั้ง ไมใ่ช้จ�านวนรอบเปล่ียนผ้าอ้อมเป็นค�าสั่ง
พน่อัตโนมัติ

ผวิเปียกอยู ่พ่นแล้วค่อยรอแหง้ได้ไหม?

ควรซับให้แห้งก่อนพน่ Mildvy แล้วรอให้ฟิล์มแห้งอีกครั้งก่อนใสผ่้าอ้อม

เป็นเบาหวานหรอืมโีรคผวิหนัง ใช้ได้ไหม?

ควรปรึกษาทีมท่ีดูแลเพื่อประเมินผิว หากมีแผล น�าเหลือง หรืออาการผิดปกติ ไมใ่ช้ผลิตภัณฑ์แทนการรักษา

อ้างอิง: 13, 14, 15 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 07 · กิจวัตรในชีวิตประจ�าวัน

เตรยีมดแูลท้ังในและนอกบา้น
ตัวอยา่งกิจวัตร ปรับให้เหมาะกับความสามารถและแผนดูแลของแต่ละคน

ผู้ท่ีใช้ผ้าอ้อมเตรียมของส�ารองไว้ในกระเป๋า เพื่อดูแลต่อได้ระหว่างวัน

ชว่ง / เหตุกำรณ์ สิ่งที่เตรยีม ดูแล และบันทึก

หลังต่ืนนอน สังเกตผิว ความชื้น ความเจ็บ และรอยท่ีต่างจากเดิม

ก่อนออกจากบ้าน ผู้ใช้ผ้าอ้อมเตรียมของส�ารอง ผ้านุ่ม เสื้อผ้า และถุงเก็บของเปื้ อน เลือกท่ีท่ีมี
ห้องน�าสะดวก

เมื่อขับถ่าย / เปื้ อน ท�าความสะอาด ซับแห้ง ตรวจผิว เปล่ียนผ้าอ้อมเมื่อจ�าเป็น และใช้ผลิตภัณฑ์
ตามแผน

ระหว่างวัน / ชว่งนั่งนาน เปล่ียนท่าและลดแรงกดตามแผนเฉพาะบุคคล ตรวจขอบเสื้อผ้า ผ้าอ้อม และ
อุปกรณ์

ชว่งอาหารและน�า กินและด่ืมตามแผน สังเกตปริมาณท่ีกินได้และการกลืน

ก่อนนอน / สง่ต่อผู้ดูแล ตรวจผิว บันทึกสิ่งท่ีท�าและอาการท่ีต้องติดตาม พร้อมแผนดูแลชว่งถัดไป

ดูแลผวิต่อเน่ือง แม้ออกไปท�ากิจกรรม

หากใช้ Mildvy ให้ใช้หลังท�าความสะอาดและซับผิวให้แห้ง ตามความถ่ีท่ีก�าหนด รอฟิล์มแห้งก่อนใสผ่้าอ้อม
ไมเ่พิ่มจ�านวนครั้งพน่เพียงเพราะออกนอกบ้าน

การใช้รถเข็นหรือผ้าอ้อมไมไ่ด้หมายความว่าต้องอยู่บนเตียงเสมอไป วางกิจกรรมและการเดินทางตามความสามารถ พร้อมค�าแนะน�าเฉพาะ

บุคคลเมื่อจ�าเป็น

อ้างอิง: 3, 7, 10, 12, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 07 · แบบบันทึกส�าหรับบ้าน

บนัทึกผวิและการดแูล
ใช้หนึ่งแผน่ต่อวัน เพื่อดูแนวโน้มและสง่ต่อให้ผู้ดูแลคนถัดไป

วันท่ี: ..................................... ชื่อผู้รับการดูแล: .....................................

ผู้ดูแล: .................................... ทีมสุขภาพ / โทร: ....................................

เวลำ / ท่ำ ต�ำแหน่งผิวและสิ่งทีพ่บ ดูแล / ผลิตภัณฑ์ทีใ่ช้ ผลหลังดูแล / ผู้ดูแล

สรุปก่อนสง่ต่อ

จุดท่ีต้องติดตาม: ..................................................................................

สิ่งท่ีแจ้งทีมสุขภาพและค�าแนะน�าท่ีได้รับ: ..............................................

.............................................................................................................

รอบเปล่ียนท่าถัดไปตามแผน: .................. ผู้รับชว่ง: ..............................

บันทึกต�าแหนง่ เวลา อาการ และสิ่งท่ีท�าให้ชัดเจน เพื่อเปรียบเทียบกับวันก่อนและสง่ต่อทีมสุขภาพ

อ้างอิง: 1, 2, 3 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 07 · คุยกับทีมสุขภาพ

คยุเรื่องแผนดแูล
ใหเ้ขา้กับชวิีตประจ�าวัน
ขอให้สาธิตสิ่งท่ียังไมม่ั่นใจ แล้วให้ผู้ดูแลลองท�าต่อหน้าทีม

1. จุดผวิทีต้่องเฝ้าดูของคนนีอ้ยูต่รงไหนบา้ง?

2. แผนเปลีย่นท่ากลางวันและกลางคืนเป็นอยา่งไร?

3. ใช้ทีน่อน หมอน เบาะ และอุปกรณ์เคล่ือนยา้ยอยา่งไร?

4. ท�าความสะอาดและเลือกผลิตภัณฑ์ผวิชนิดใด ใช้เมื่อไร?

5. ถ้าจะใช้ Mildvy เหมาะกับผวิบรเิวณนีห้รอืไม่ และวางในขั้นตอนไหน?

6. อาหาร น�า และการกลืน มขี้อจ�ากัดหรอืสิง่ทีต้่องติดตามอะไร?

7. อาการใดต้องรบีติดต่อ และติดต่อใครนอกเวลาท�าการ?

น�าแผนเดยีวกันใหผู้ดู้แลทกุคน

เก็บฉลากผลิตภัณฑ์ รายการยา แผนดูแล และเบอร์ติดต่อไว้ในจุดท่ีหาได้ง่าย ทบทวนเมื่ออาการหรือผู้
ดูแลเปล่ียน

อ้างอิง: 3, 5, 11, 12, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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GENKI HOUSE · MILDVY 08 · แหล่งอ้างอิง

ความรูท้ีม่แีหล่งอ้างอิง
แนวทางเหล่านี้ใช้ประกอบความรู้ท่ัวไป ไมใ่ชห่ลักฐานรับรองผลของ Mildvy

1. NPIAP / EPUAP / PPPIA · Preventive Skin Care

การท�าความสะอาด ซับแห้ง จัดการความชื้น และเลือกผลิตภัณฑ์

www.internationalguideline.com/skincare

2. NPIAP / EPUAP / PPPIA · Skin and Tissue Assessment

การสังเกตผิว สี อุณหภูมิ ความแข็ง และอาการร่วม

www.internationalguideline.com/assessment

3. NPIAP / EPUAP / PPPIA · Repositioning and Mobilization

การเปล่ียนท่าและเคล่ือนย้ายตามแผนเฉพาะบุคคล

www.internationalguideline.com/repositioning

4. NPIAP / EPUAP / PPPIA · Full Body Support Surfaces

บทบาทและข้อจ�ากัดของพื้นผิวกระจายแรงกด

www.internationalguideline.com/surfaces

5. NPIAP / EPUAP / PPPIA · Nutrition

โภชนาการในผู้มีหรือเสี่ยงแผลกดทับ

www.internationalguideline.com/nutrition

6. NHS · Pressure ulcers (pressure sores)

อาการ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์ และการดูแลเบื้องต้น

www.nhs.uk/conditions/pressure-sores/

International Guideline: Fourth Edition โดย NPIAP, EPUAP และ PPPIA; บทการเปล่ียนท่าและโภชนาการเผยแพร่ออนไลน์ 24

สิงหาคม 2026

เข้าถึงแหล่งข้อมูลวันท่ี 22 กันยายน 2569

ใช้รว่มกับการประเมินเฉพาะบุคคล

ค�าแนะน�าเรื่องอุปกรณ์ การเปล่ียนท่า อาหาร น�า และการท�าแผล ต้องปรับตามความเสี่ยง โรครว่ม และ
เป้าหมายการดูแลของแต่ละคน

คู่มือดูแลผิวบอบบางในผู้สูงอายุ 22 / 24
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GENKI HOUSE · MILDVY 08 · อ่านต่อจากเว็บไซต์

ความรูแ้ละขอ้มลูสนิค้า
อ่านต่อได้ตามเรื่องทีส่นใจ
BedriddenCare ส�าหรับความรู้การดูแล · Mildvy ส�าหรับรายละเอียดผลิตภัณฑ์

7. ดูแลผวิผูป่้วยติดเตยีง
เปิดบทความฉบับเต็ม →

8. ผวิระคายบรเิวณผา้อ้อมในผูใ้หญ่
เปิดบทความฉบับเต็ม →

9. แผลกดทับ: ปัจจัยเสีย่งและการสงัเกต
เปิดบทความฉบับเต็ม →

10. วางแผนเปลีย่นท่าอยา่งเหมาะสม
เปิดบทความฉบับเต็ม →

11. อุปกรณ์จ�าเป็นส�าหรบัดูแลทีบ่า้น
เปิดบทความฉบับเต็ม →

12. ดูแลผูป่้วยติดเตยีงคนเดยีว
เปิดบทความฉบับเต็ม →

13. Mildvy: ข้อมูลผลิตภัณฑ์และบทบาท
เปิดบทความฉบับเต็ม →

14. Mildvy: วิธใีช้และค�าถามทีพ่บบอ่ย
เปิดบทความฉบับเต็ม →

15. Mildvy: เปรยีบเทยีบรูปแบบการดูแลผวิ
เปิดบทความฉบับเต็ม →

ข้อมูลสินค้าอ้างอิงเว็บไซต์ Mildvy ท่ีเข้าถึงวันท่ี 22 กันยายน 2569 และใช้เทียบกับเอกสารเนื้อหาเดิมของบริษัท ควรอ่านฉลากล็อตปัจจุบัน

ก่อนใช้

ภาพสินค้าอ้างอิงจากชุดเว็บไซต์ Mildvy และ BedriddenCare ของ Genki House มีภาพประกอบการใช้ชีวิตท่ีสร้างเพิ่มเติม ภาพบุคคลไม่

ใชผู่้ป่วยจริงหรือการรับรองผลผลิตภัณฑ์
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GENKI HOUSE · MILDVY เก็บหน้านี้ไว้ทบทวน

ผวิสบาย เริม่จาก
การดแูลทีท่�าได้ทกุวัน
สังเกตผิว • ท�าความสะอาดอ่อนโยน • ซับแห้ง • ลดแรงกด • ขอความชว่ยเหลือให้ทัน

MILDVY SPRAY · 30 มล.

ตัวช่วยปกป้องผวิ
โดยไม่ต้องถเูกลีย่
ใช้บนผิวสะอาด แห้ง
และยังไมม่ีแผลเปิด

พ่นฝอยบางหา่ง 10-15 ซม.
รอแหง้ประมาณ 30 วินาทถึีง 1 นาที

ดูรายละเอยีด Mildvy และวิธใีช้

www.mildvy.com
ชอ่งทางสั่งซื้อท่ีเว็บไซต์ระบุ: Shopee ของ Genki House

ดูสนิค้าใน Shopee

อ่านความรู้ส�าหรับผู้ดูแลเพิ่มเติม

www.bedriddencare.com

การดูแลหลักยงัส�าคัญเสมอ

Mildvy ไมใ่ชย่า ไมใ่ช้รักษาแผลกดทับ แผลเปิด แผลติดเชื้อ หรือโรคผิวหนัง และไมแ่ทนการเปล่ียนท่า การท�า
ความสะอาด โภชนาการ การท�าแผล หรือการดูแลทางการแพทย์

เครื่องมือแพทย์จดแจ้งเลขท่ี 64-2-3-2-0002059

หากมีแผลหรืออาการผิดปกติ ให้ติดต่อทีมสุขภาพ ชอ่งทางสินค้าไมใ่ชช่อ่งทางฉุกเฉิน

อ้างอิง: 13, 14 · แหล่งข้อมูลและลิงก์หน้า 22-23
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